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godz. PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

16

17
15.00 - 16.00 

BROADWAY JAZZ 
Piotr Małecki do 4.07

18
18.00 - 19.00            

AEROBIC LATINO         
Ania

18.05 - 19.05            
AEROBIC LATINO         

Ania

18.00 - 19.30             
TANGO do 3.07                                                
Ist.Ola/Tomek            

16.00 - 17.00 
COMMERCIAL JAZZ 
Piotr Małecki do 4.07 

19
19.05 - 20.05                                    

DISCO SAMBA                                                                        
Aga i Szczepan                              

6 - 31.07  ZAPISY                                

19.00 - 20.00    HOUSE 
KURS  IIst                   

Marta 2 - 30.07                                            

19.10 - 20.10                                                 
MTV DANCE                                          

Marta

19.00 - 20.00    HOUSE 
KURS  IIst                                          

Marta 2 - 30.07                    

18.05 - 19.05                                    
DISCO SAMBA                                                                        
Aga i Szczepan                              

6 - 31.07 ZAPISY                                 

20

20.10 - 21.10                   
T. TOWARZYSKI         

Przemek                  
6.07 - 29.07 ZAPISY  

20.15 - 21.15                        
TOWARZYSKI LATINO                 

Aga i Szczepan                    
7.07 - 31.07 ZAPISY                                   

20.15 - 21.15                   
HOUSE I                           

Marta

20.15 - 21.15    
DANCEHALL         

Marta

20.00 - 21.00                          
TOWARZSKI LATINO                           

Aga i Szczepan                    
7.07 - 31.07 ZAPISY                                   

21

21.10 - 22.10             
NOWOŻEŃCY           
Przemek/Agata                       

6 - 31.07 ZAPISY               

21.15 - 22.15                                    
NOWOŻEŃCY                                                                        
Aga i Szczepan                       

2 - 27.07 ZAPISY                                    

21.15 - 22.15                   
T. TOWARZYSKI         

Przemek                   
6.07 - 29.07 ZAPISY  

21.15 - 22.15                                    
NOWOŻEŃCY                                                                        
Aga i Szczepan                                   

2 -27.07   ZAPISY                                

21.10 - 22.10             
NOWOŻEŃCY           
Przemek/Agata             

6 - 31.07  ZAPISY                

  ŚREDNIA SALA    
godz. PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

10
10.00 - 11.30             

ASHTANGA YOGA     
Alina 

10.00 - 11.30        
ASHTANGA YOGA   

Alina

10.00 - 11.00 
ASHTANGA YOGA                          

I st.  Alina

17
17.00 - 18.00                                                                             

TANIEC                            
BRZUCHA FITNESS                        

Shadora

17.00 - 18.00                                                                             
TANIEC                            

BRZUCHA FITNESS                        
Shadora od 16.07

18.00 - 21.00                           
Tomek wynajem                

od 10.07

18
18.00 - 19.00                                                 

PILATES                       
Olga       

18.00 - 18.55               
HATHA YOGA                                                                             

I st.  Alina   

18.00 - 19.00                                                 
PILATES                       

Olga       

18.00 - 18.55               
HATHA YOGA                                                                             

I st.  Alina   

18.00 - 19.30            
NOWOŻEŃCY -
INTENSYWNY                         
Aga i Szczepan                                                

do 3.07

19
19.00 - 20.00 

ASHTANGA YOGA                                                      
I st   Alina

19.00 - 20.30 
ASHTANGA YOGA                                             

II st      Robert

19.00 - 20.00                                          
ASHTANGA YOGA                                                      

I st   Robert

19.00 - 20.30                                
ASHTANGA YOGA                                             

II st      Robert

20
20.00 - 21.00                   
HIP HOP II             

MARTA 

20.35 - 21.35                                
FAT BURNING                     

Kasia 

20.00 - 21.00                    
STREET JAZZ                 

Przemek 

20.35 - 21.35                                
FAT BURNING                     

Kasia 

20.30 - 21.45            
NOWOŻEŃCY                        
Ania i Łukasz                                      

do 3.07

21
21.00 - 22.00 

CAPOEIRA ANGOLA 
Miudinho 

 

godz. PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

17
16.45 - 17.45                  

KICK BOXING Ist.        
Kasia 1.06-6.07

16.30 - 17.45                                                
WYNAJEM           

Alina  od 28.04                                          

18
17.45 - 19.00                                 
YOGA DLA                     

KOBIET W CIĄŻY                            
Alina 

18.00 - 19.00   
BOLLYWOOD DANCE                      

Shadora            

18.00 - 19.30       
YOGA KUNDALINI                                                       

Ewa    

18.00 - 19.00                  
KICK BOXING Ist.        
Kasia 1.06-6.07

18.00 - 19.30       
YOGA KUNDALINI                                                       

Ewa    

19
19.10 - 20.10                 

EROTIC DANCE I.st                         
Ania 1.07 - 27.07

19.30 - 20.30                 
EROTIC DANCE I.st                         

Ania 1.07 - 27.07

20
20.40 - 21.40                       

EROTIC DANCE I.st                                  
22.06 - 15.07                        

Ania                                                                                  

21
21.15 - 22.15                       

EROTIC DANCE I.st                                  
22.06 - 15.07                        

Ania  

20.30 - 21.30                                 
WYNAJEM   Jan

20.30 - 21.30                                 
WYNAJEM   Jan

DUŻA SALA                              

                                                                         

11.00 - 13.00                                                                                                                    

BALET DLA DOROSŁYCH                

(TECHNIKA I ROZCIĄGANIE)                                                                  

Paula/Anatoliy                                              

7.06 - 12.07   

17.00 -19.00               
BALET I DEMIKLASYKA        

7.07 - 31.07                                                 

17.00 -19.00                             
BALET I DEMIKLASYKA                                 

7.07 - 31.07                                

16.00 -18.00               
BALET I DEMIKLASYKA        

6.07 -29.07                                   

ZAPISY              

16.00 -18.00               
BALET I DEMIKLASYKA        

6.07 -29.07                                   

ZAPISY              

19.00 - 20.30      
YOGA 

TYBETAŃSKA 
Szymon

19.00 - 20.30                                      
YOGA TYBETAŃSKA 

Szymon

MAŁA SALA                      



GRAFIK LIPIEC 2009

Karnet "Taniec/Praca z ciałem" oraz "Multisport" 150 zł
MTV dance, HIP HOP, House,  160 zł
Dancehall,  Capoeira Angola,
Aerobic latino,  Fat Burning

Multisport
Hatha Yoga,   Taniec Brzucha Fitness 250 zł

Multisport
250 zł

Multisport
250 zł

250 zł

Multisport

Karnet „Yoga ashtanga 1,30h,  200 zł

Hatha Yoga 1,30h 

Yoga Tybetańska 1,30 h Multisport
wejście jednorazowe                         25 zł

karnet 4 wejścia               75 zł ważny 40dni 320 zł
karnet 8 wejścia             130 zł ważny 40dni

karnet 16 wejść              220 zł ważny 80dni 8 wejść (cału kurs) 150 zł

8 wejść (cały kurs dla pary) 

KURS Disco Samba 

karnet Yoga 2                        Multisport
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KURS Taniec Brzucha - kurs

karnet 16 wejść             178 zł ważny 80dni

KURS Balet + Demi-Klasyka 

6 wejść po 2 godz.(cały kurs)                        

KURS Tango argentyńskie  I st./II st./IIIst 

wejście jednorazowe                            22zł

(cały kurs dla pary)

karnet 4 wejścia              64 zł ważny 40dni

karnet 8 wejścia            108 zł ważny 40dni

Yoga Kundalini 1,30h

KURS Taniec Towarzyski Latino

8 wejść (cały kurs dla pary)

Ashtanga Yoga, Yoga dla kobiet w ciąży, KURS Taniec Towarzyski

 8 wejść (cały kurs dla pary)                                     

 wejść (cały kurs dla pary)                                        

CENNIK
Karnet Erotic dance I st 

Karnet Erotic dance II st

 Pilates, Bollywood, KURS Taniec dla Nowożeńców
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