19.00 -21.00
30 kwietnia | seria browadzona 21.21.30
PIATEK (public) wprowadzenie
P do kursu
1 maja 7.00-9.00 | Se?i':’or;:vzjfona 12.30-18.30
SOBOTA teoria prow teoria
(public)
2 maja 700-9.00 | | 930~ 11'30 12.30-18.30
NIEDZIELA . 9. seria prowa zona —
teoria (public)
18.30-20.30
. 10.00-12.00 | seria prowadzona
3 maja o
PONIEDZIALEK mysore obserwacja i korekta
obserwacja i korekta (public)
18.30 -20.00
4 maja 10.00-12.00 FITNESS &
WTOREK mysore DIET LECTURE
obserwacja i korekta .
(public)
18.30-20.30
5 maja 10.00-12.00 | seria prowadzona
SRODA teoria obserwacja i korekta
(public)
6 maja 10.00 - 12.00 18.30 = 20.00
CZWARTEK mysore STRENGHT &
y. . FLEXIBILITY WORKSHOP
obserwacja i korekta .
(Public)
19.00-21.00
7 maja | seria
PIATEK prowadzona
(public)
9.00-11.00
8 maja 7.00-9.00 mysore _
SOBOTA teoria praktyka 12'3;20”1:'30
indywidualna (public)
9.00-11.00 12.00-14.00
9 maja _ mysore egzamin —
NIEDZIELA 7.00 ?'OO praktyka zakoAczenie
teoria . . .
indywidualna (public) kursu




